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WPROWADZENIE

200 zt odktadane miesiecznie przez 40 lat to tgcznie 96 000 zt oszczednosci.
Ale przy sredniej stopie zwrotu 7% rocznie ta sama kwota moze urosng¢ do
ponad 524 000 zt.

Roznica? Okoto 428 000 zt potencjalnego zysku.

A co, jesli zaczniesz oszczedzac i inwestowac 10 lat pozniej?

Zgromadzony kapitat moze byc¢ nizszy nawet o potowe — nie dlatego, ze
wptacisz duzo mniej, ale dlatego, ze skrocisz czas dziatania procentu
sktadanego.

Na tym polega sita dtugoterminowego inwestowania.

IKE i IKZE to narzedzia, ktore oprocz samego inwestowania pozwalajg réwniez
legalnie zmniejszac obcigzenia podatkowe. W dtugim okresie moze to oznaczaé
oszczednosci liczone w dziesigtkach, a nawet setkach tysiecy ztotych.

Ten ebook wyjasnia:
e jak dziatajg konta IKE i IKZE,
¢ ile realnie mozna zyskac,
e jakie sg koszty i ryzyka,
e jak zacza¢ krok po kroku.

Co znajdziesz tym srodku:
e symulacje wzrostu kapitatu w réoznych scenariuszach,
e porownanie IKE vs IKZE,
e przeglad typow instytucji finansowych,
e instrukcje zatozenia konta,
e zasady wyptat i podatkow,
e odpowiedzi na najczestsze pytania.




Inwestowanie w IKE i IKZE - praktyczny przewodnik
dla mtodych

Kompleksowy ebook dla oséb rozpoczynajagcych przygode z dtugoterminowym
oszczedzaniem.
Aktualizacja: 2026 r.

O tym e-booku

Ten dokument ma charakter edukacyjny i zostat przygotowany w celu
wyjasnienia zasad dziatania:

Indywidualnych Kont Emerytalnych (IKE) oraz

Indywidualnych Kont Zabezpieczenia Emerytalnego (IKZE) w Polsce.

Materiat NIE stanowi porady inwestycyjnej ani rekomendacji finansowej.

Klauzula ryzyka

Inwestowanie w instrumenty finansowe wigze sie¢ z ryzykiem, w tym
mozliwoscig utraty czesci lub catosci kapitatu.

Wartos¢ inwestycji moze zaréwno wzrosnaé, jak i spasc.

Przeszte wyniki nie gwarantujg przysztych rezultatow.

Przed podjeciem decyzji finansowych warto:
e doktadnie zapoznac sie z dokumentacjg produktéw,
e ocenic¢ wtasng sytuacje finansowg i tolerancje ryzyka,
e W razie potrzeby skonsultowac sie z licencjonowanym doradcg finansowym.

Aktualnos$é¢ danych

Dane zawarte w e-booku sg aktualne na czerwiec 2026.

Przepisy podatkowe, limity wptat oraz oferty instytucji finansowych moga ulec
Zmianie.




SPIS TRESCI

Rozdziat 1: Dlaczego dtugoterminowe oszczedzanie w mtodym
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Rozdziat 2: IKE vs IKZE - poréwnanie obu rozwigzan  ...........

Rozdziat 3: Wybér instytucji - gdzie mozna zatozy¢ konto

IKE/IKZE s

Rozdziat 4: Zaktadanie konta krok po kroku .

Rozdziat 5: lle i kiedy wptacaé - strategia wptat ...

Rozdziat 6: W co mozna inwestowac - strategie alokacji ...

Rozdziat 7: Jak prowadzi¢ inwestycje — zarzagdzanie portfelem

Rozdziat 8: Monitoring i optymalizacja — co $ledzi¢ raz na
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Rozdziat 9: Podatki i wyptaty — wszystko co trzeba wiedzieé

Rozdziat 10: FAQ i checklist startowy .,




ROZDZIAL |I: DLACZEGO
DLUGOTERMINOWE ODKtADANIE

W M+ODYM WIEKU MA SENS

Procent sktadany — matematyka, ktéra dziata na Twoja

korzysc¢

Wyobraz sobie, ze odktadasz 200 zt miesiecznie, a Twoje inwestycje rosng
srednio o 7% rocznie. Z czasem rosnie nie tylko suma Twoich wptat — rosng
takze odsetki od wczes$niej wypracowanych zyskow. To wifasnie nazywamy

procentem sktadanym.

Ponizej znajdziesz konkretne liczby pokazujgce, jak kapitat rosnie w czasie:

Ia’l:a(::h Wif::ic;(;:y Wartosc¢ konta Wypracowany zysk

5 lat 12 000 zt 14 306 zt 2 306 zt

10 lat 24 000 zt 34 615 zt 10 615 zt

15 lat 36 000 zt 63 386 zt 27 386 zt

20 lat 48 000 zt 104 004 zt 56 004 zt

30 lat 72 000 zt 243 994 zt 171994 zt

40 lat 96 000 zt 524 974 zt 428 974 zt

Po 40 latach az 82% wartosci konta stanowiag odsetki, a tylko 18% to
faktycznie wptacone pienigdze. Aby jednak procent sktadany mégt zadziata¢ w

petni, potrzebny jest przede wszystkim czas.
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